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bénévole powr les ainés

MONTREAL, 18 MARS 2010 - Pour souligner la Journée internationale des femmes, le
Carrefour communautaire Montrose a lancé, le lundi 15 mars 2010 a 17h au Centre
Gabrielle-et-Marcel-Lapalme situé au 5350, rue Lafond a Montréal, le livre Cécile ardente,
Livre hommage a Cécile St-Jean, une femme d’exception. Ce livre raconte le parcours
de vie et I'’engagement communautaire et social des trente derniéres années d’'une femme

exceptionnelle, Madame Cécile St-Jean.

C'est en présence de plus de 175 invités comprenant dignitaires, représentants
communautaires, institutionnels, universitaires, amis et familles, que Monsieur Jacques
Brosseau, directeur du Carrefour communautaire Montrose et éditeur du livre, a mentionné
qu’avec ce livre : « Le Carrefour Montrose maintient vivante la mémoire de notre
patrimoine, en démontrant une richesse humaine exemplaire provenant du quartier
Rosemont. Ce livre met en valeur les efforts d’une des nétres a I'amélioration de la qualité
de vie des ainés et nous espérons qu’il motivera d’autres ainés a s’impliquer dans leur
communauté. En plus de nous raconter I’émouvant parcours de vie d’'une femme engagée
dans sa communauté, ce livre expose les résultats de cette riche implication communautaire
de plus de trente ans ».

Monsieur Brosseau a indiqué lors de son allocution que : « Le Carrefour Montrose compte
parmi ses objectifs : de promouvoir une image positive des ainés; de faire la promotion du
bénévolat et de l’entraide communautaire; de favoriser la participation sociale et les
interactions avec la communauté. Nous avons vu dans ce projet d’édition un moyen concret
de démontrer I'impact qu’ont les ainés impliqués dans leur communauté sur la vie des ainés
de leur quartier. En tant qu’organisme phare pour les ainés du quartier Rosemont, Montrose
est régulierement demandé de fournir des exemples d’implication, ce livre constitue ainsi un
modéle pour notre communauté. Et qui sait, |’événement de ce soir est peut-étre une
nouvelle porte qui s’ouvre ... ».

Parmi les invités se trouvaient Madame Louise Beaudoin, députée de Rosemont, et Monsieur
Bernard Bigras, député de Rosemont - La Petite-Patrie. Madame Beaudoin a félicité le
Carrefour communautaire Montrose de cette belle initiative d’avoir édité un tel ouvrage et
espéere revoir un tel projet se réaliser a nouveau. Elle a aussi souligné I'importance de rendre
publique de tel récits de vie qui se veulent inspirants et qui nous permettent de savoir d’ou
nous venons. Monsieur Bigras a mentionné I'importance qu’a eu I'implication communautaire
et sociale de cette pionniére du quartier Rosemont sur I'amélioration de la qualité de vie des
ainés du quartier Rosemont. Il a fait remarquer aux invités qu’a quelques jours prés a la
méme période en 2009, nous célébrions les 90 ans de Madame Cécile St-Jean.

Le livre Cécile ardente vous fera découvrir que Madame Cécile St-Jean a participé
activement a I'’émergence du milieu communautaire rosemontois. Qu’elle était de ceux et
celles qui se sont impliqués, il y a 30 ans, afin que les ainés du quartier Rosemont
connaissent un meilleur sort. Ce livre vous entrainera dans un univers accessible ou bon
nombre de personnes pourront s’en inspirer ou se reconnaitre. Ce livre vous démontrera que
chaque geste posé a son importance au sein d’'une communauté. Madame St-Jean, figure
bien connue dans Rosemont et méme au-dela, a marqué la scéne communautaire de sa
présence chaude, dynamique et inspirante. Une salle au Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme
qui porte son nom ainsi que celui de Madame Reine Legros, complices et amies depuis
plusieurs années.

Au cours de toutes ces années, Madame St-Jean a été trés présente dans les médias.
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A de nombreuses reprises, elle fut invitée a des émissions de télévision et de radio animées
par Arianne Emond, Jannette Bertrand, Aline Desjardins, Claire Lamarche et Joél Le Bigot.

Coté publications, elle ne fut pas en reste. Elle fera la premiére page du Guide Ressources
ayant pour theme « le retour des sages ». D’autres entrevues ont paru, entre autres dans La
Vie en rose, Chételaine, Vie Ouvriére et Coup de pouce.

Ce livre a été rédigé par un groupe d’amis de Cécile St-Jean sous la direction de Madame
Thérése Desjardins, auteure de récits de vie, et Monsieur Pierre Tousignant, spécialiste en
développement de formation pour les entreprises. Il est important de souligner que les 6
auteurs ont tous participé de facon bénévole a la rédaction de ce livre. Madame Chantal
Gariépy a réalisé le graphisme et la mise en pages. Mentionnons finalement qu’une annexe
regroupe un certain nombre de témoignages de personnes ayant connu de prés Cécile St-
Jean et pouvant nous éclairer sur I'un ou l'autre des multiples aspects de sa personnalité.
Cet ouvrage est aussi composé d’une cinquantaine de photographies qui en illustrent les
chapitres.

Lors du lancement, Monsieur Brosseau a exprimé que : « Si nous souhaitons rendre une
histoire publique, le livre se doit d’étre publié. Aussi passionnante soit son histoire, si le livre
n’est pas édité, il n’'y a pas grand monde qui pourront en découvrir les merveilles ».
L'impression et le lancement du lundi 15 mars 2010 ont été rendus possible grace au soutien
financier des partenaires suivants :

* L'Association I'amitié n'a pas d'age

* La Corporation de développement communautaire (CDC) de Rosemont

* Le Centre de santé et services sociaux Lucille-Teasdale

e Les Caisses Desjardins De Lorimier, Mercier-Rosemont et Mont-Rose-St-Michel

De méme que :

* Madame Louise Beaudoin, députée de Rosemont

* Madame Marguerite Blais, ministre responsable des ainés

* Monsieur Bernard Bibgras, député de Rosemont - La Petite-Patrie

Le livre est disponible au co(t de $15 (des frais d’expédition peuvent étre exigés) au :
Carrefour communautaire Montrose

5350, rue Lafond, local R-170

Montréal Québec H1X 2X2

514-521-7757

administration@carrefourmontrose.org
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